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Organizace: Narodni iniciativa pro Zivot
Lektor: Mgr. Jitka Kultovd
Nazev /zaméreni programu v PPRCH: Neplanované téhotenstvi

Hodnoceni programu specifické primarni prevence od PPP Plzen

Uroveii:
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Dadaptace
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Primarni cilova
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<] 2. stupen z8
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skupina: Poznamka: program je uréen 9. roénikdim ZS a 1. roénikiim SS

Sekundarni D rodice | D ucitelé | Dodbornici | Dpeers
cilova skupina: Jiné/pozn.:

Délka v jednom | 1setkani | <] 2 setkani | || 3 setkani | || 4 setkani
$kolnim roce: 5 setkani || vice setkani

Eé/pozn.: 2 x 2 vyucovaci hodiny

Celkem hodin: 4 Dlouhodobost v letech: 1

cilové skupiny:

Komentar:

Koncepéni @ ano D ne

uchopeni Nabidka navazujici prace se tfidou formou tematického pracovniho listu pro TU

programu:

Dojednani @ probéhlo D neprobéhlo

programu:

Pfipravenost X ano D ne

programu: Z vedeni programu je patrné, Ze lektorka ma s programem dlouholeté zkusenosti
a je pfipravena i na naro¢né situace, které mohou ve tfidé nastat (moznost Zaka
odejit s TU).

Odpovida véku <lane | |ne

Dostatecné mnozstvi informaci, které jsou pro danou vékovou skupinu adekvatni
a uchopitelné.

Aktualnost
programu:

X ano D ne
Program se neomezuje pouze na neplanované téhotenstvi; pracuje s emocemi,
sniZzeni zabran po poZiti alkoholu, odmitnuti styku apod.

Interaktivita:

X ano D ne

Skupinové prace (podpora lektorky v neaktivnich skupinach), sezeni v U (z divodu
vyuZiti projektoru), diskuze, kratkd videa, orgadnové modely, modely plodu, nacvik
v modelové situaci.

KAB model:

X ano D ne

Nacvik modelovych situaci, informace k danému tématu i okrajovych témat,
respekt k postoji ditéte, snaha vtahnout bezpecné dité do situace a prace

s emocemi a reakcemi (nap¥. rodiny, partnera/ky, okoli), zvédomeni, na koho by
se obratili v pfipadé problému.

Odbornost
lektora v PPRCH:

X ano D ne
Dle poskytnutych informaci pracuje lektorka pod supervizi, snaha o ziskavani
novych nahledu a pfistupl v oblasti tématu.

avizovaného cile:

Lektorské X ano D ne
dovednosti:
Vytézeni % ano D ne

Hodnoceni cili dle popisu organizace na webu:

LZaci chdpou zdkladni principy lidské plodnosti a poceti ¢lovéka (tvorba pohlavnich
bunék, ovulace, menstruace, biologicky vznik lidského Zivota — lektor priibéhu lekce
ovéruje systémem zpétnovazebnich otdzek).“ — Cili je vénovana prvni vyucovaci
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hodina, na konci prvni hodiny prvniho setkani a na zacatku druhého dvouhodinového
setkani lektorka ovérovala, zda Zaci tématu rozumi a co si zapamatovali.

,Zdci dokdZi rozlisit jednotlivé etapy svého prenatdlniho vyvoje (skupinovd prdce
s modely plodu).” — tento cil byl realizovan lektorkou s naslednou diskuzi jednotlivych
skupin, tento cil je naplnén béhem druhé ¢asti prvniho setkani.

LZdci umi rozlisit, co je zodpovédné a nezodpovédné chovdni v oblasti sexuality,
dokazi popsat vyznam a vyhody pldnovaného rodicovstvi (prdce ve dvojicich a tymech,
prdce s pribéhy).” — Tento cil byl naplnén v rdmci druhé hodiny prvniho setkani.

LZaci znaji moZnosti, jak Fesit necekané téhotenstvi, dokdZi zvéZit vyhody a nevyhody
reseni (prdace ve dvojicich, hrani roli v modelovych situacich.).” — Cili se vénuje
v pribéhu obou setkani.

,Zdci v rémci spole¢né diskuse hodnoti spolehlivost a rizika antikoncepénich metod.* —
S timto cilem se pracuje béhem obou setkani, v ramci druhého setkani lektorka téma
si opét s zaky pripomina.

LZdaci popisuji své pocity a obhajuji svd rozhodnuti v modelové situaci necekaného
téhotenstvi, vyhodnocuji si svij postoj (prdce ve dvaojicich, kolecko obav, anketa
rozhodnuti a ndsledna diskuse s celym tymem).” — S emocemi je pracovano prlrezové
ve vsech otevienych tématech bud formou individualniho nazoru ¢i skupinové.

Uzavrieni / <|ane | |ne
ndvaznost na Jednotlivé bloky jsou ukoncéeny kratkou reflexi, na konci celého programu vyplnuji
dalsi praci: Zaci i pedagog dotaznik.
Obsahuje prvky D ano X ne
neefektivni .
Jaké:
prevence:

Celkovy dojem: Xl 2] Bl lal s

Hodnotil/a: Mgr. Petra Veseld — PPP Tachov/Rokycany a Mgr. Véra Huzinec Cikova — PPP Rokycany
Datum: 13. a 14. 3. 2023

Popis programu a vyhodnoceni:
Program splfioval vSechny parametry efektivni primarni prevence. Kombinoval rlzné

interaktivni formy a techniky prace se skupinou (komunitni kruh, diskusi, praci ve dvojicich a ve
skupiné, hrani roli, modelové situace a motivacni pribéhy). Svym obsahem, adekvatnosti informaci,
nazornosti i formami plsobeni program odpovidal véku Zak(l. Lektorka v maximalné mozné mire
podpofila aktivni Gcast zak(, zaroven reflektovala aktualni potfeby skupiny a jednotlivce.

Preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl a nabizi konkrétni moznosti. Vyuziva KAB
modelu — pracuje nejen se znalostmi, ale pfedevsim s kvalitou postoji a zménou chovani. ZvySuje
védomi o rizikovém sexudlnim chovani jako o neZadoucim spolecenském jevu. PFfinasi zvyseni
informovanosti Zakd a pomaha formovat jejich postoje v dané problematice.

Program inspiruje Zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na Zivot, na lidskou dlstojnost,
lasku, manzelstvi ¢i partnerstvi a ukazuje pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu k lasce. Vede
zaky k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrZenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztahd. Vede Zaky k Ucté k druhému pohlavi, umoziuje zakam, aby si sami pro sebe
objevili hodnotu lidského Zivota, utili se pFijimat vlastni zodpovédnost a do intimity nespéchali. Zaci
buduji své sebevédomi a odolnost proti tlaku vrstevnikl. Smyslem je také privést zaky k poznani, ze
za svUj Zivot jsou zodpovédni sami.

Program ukazuje, Ze osvéta je v této problematice dllezZita a Ze zZaky i pedagogy téma zajima
a citi potfebu o ném hovofit.



PPPP

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen
Céstkova 691/78, 326 00 Plzen
www.pepor-plzen.cz

Nabidka moZnych témat pro navazuijici praci se tfidou:

1) co a jak by méli rodice sdélovat rodi¢im o sexualnim Zivoté (,,aby nebyli trapni“)
2) jak by mél reagovat rodi¢ pfi sdéleni NECHTENE TEHOTENSTVI

3) jak by mél reagovat partner pfi sdéleni NECHTENE TEHOTENSTVI{

REFLEXE ZAKU, ktefi se G¢astnili programu v bfeznu 2023:

Pozitiva:

- moznost vidét modely plodu

- ziskani novych informaci pfijemnou formou (nové informace o antikoncepci, rizika - party,
manipulace apod.)

- program obsahoval i informace k planovanému téhotenstvi

- program se vénoval i tomu, jak se vypofadat s nechténym téhotenstvim

- ocenuji dobrovolnost v mife aktivniho zapojeni do programu

- v prlibéhu programu vytvoreni atmosféry davéry — vedla k mozZnosti oteviené mluvit o citlivém
tématu

- lektorské vedeni: mila, mluvi s jistotou, hezky pfednes, empatickd, uvolnéna, nezleh¢ovala téma ani
nestrasila

- moznost prozit i tézsi témata,

Ndvrhy na zmény:

- vice videi

- ¢asti oznacované jako hra by méli byt vice akéni a spojené s modelovanim situaci (hrani roli)

- obcas hlasitéjsi prednes

- vice hernich prvkd k aktivizaci skupiny

- aktivity, u kterych jde pouze o imaginaci (dvefe apod.) neoznacovat jako hra — aktivity vyvolala jina
ocekdavani



